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  رعلمی(:کلمه به زبان غی 250)حداکثر متن خبر 

در تحقیقی که بر روی دختران دبیرستانی شهرستان مسجد سلیمان که دارای اضافه وزن وچاقی 

شامل  آموزشی برنامه بودند ، به آنان آموزش فعالیت جسمانی وافزایش کیفیت زندگی داده شد . 

تا  8ساعت ) هر روز از هفتههفته؛  8گروه آموزش از طریق وات ساپ بود که به مدت تشکیل 

برای افراد ارسال و محتویات از طریق شبکه اجتماعی وات ساپ  یآموزش یها لیفا (شب 12

افزایش کیفیت  باعث یمداخله آموزش نتایج نشان داد؛ آموزشی در اختیار آنها قرار می گرفت.

زندگی و بهبود فعالیت فیزیکی شد، هرچند مداخله آموزشی منجر به بهبود شاخص توده بدنی 

د اما توانست نگاه دانش آموزان چاق و دارای اضافه وزن را نسبت به کاهش و کنترل وزن خود نش

 .تغییر دهد و منجر به اصلاح نگرش آنها شود

 :گروه های هدف
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